DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

DIE HAUSHALTSBEVORRATUNG

Nusss
VORGESORGT!

ZUR SICHERHEIT.

DIE HAUSHALTSBEVORRATUNG — wOzZU?

UNERWARTETE EREIGNISSE WIE NOTFALLE, KRISEN, STREIKS, VERKEHRSBEEINTRACHTIGUNGEN, NATURKATASTROPHEN BZW. EXTREME
WETTERBEDINGUNGEN SOWIE TECHNISCHE PANNEN, WIE REAKTORUNFALLE, STROM-, GAS- ODER WASSERAUSFALLE KONNEN SCHNELL ZU
ERNSTEN VERSORGUNGSENGPASSEN FUHREN. ABER AUCH PLOTZLICHE KRANKHEITSFALLE ODER AUCH UNANGEMELDETE GASTE ZEIGEN,
DASS DIE BEVORRATUNG UNVERZICHTBAR IST FUR DIE ALLTAGLICHE HAUSHALTSFUHRUNG.

DIE HAUSHALTSBEVORRATUNG IST SOMIT EIN NOTWENDIGER SELBSTSCHUTZFAKTOR ZUR SCHADENSBEGRENZUNG BZW. ZUR EIGENEN
SICHERHEIT UND ERWEIST SICH ALS AUSSERST VORTEILHAFT IM ALLTAG. EINE GELUNGENE BEVORRATUNG SOLLTE DIE NAHRUNGS- UND
ENERGIEVERSORGUNG EINER PERSON FUR MINDESTENS 14 TAGE SICHERN KONNEN.

IN DIESER HINSICHT GILT NATURLICH: BEVORRATEN SIE NUR, WAS IHNEN AUCH SCHMECKT UND IHREN NORMALEN ESSGEWOHNHEITEN

ENTSPRICHT, UND FULLEN SIE IHREN VORRAT IMMER NAGH.

DIE HAUSHALTSBEVORRATUNG — WIE?

GRUNDSATZLICH MUSS KEIN EIGENES VORRATS PAKET GEHORTET WERDEN. LEICHTER IST ES, VOR ALLEM WEGEN DER HALTBARKEIT

DER PRODUKTE, DEN VORRAT IN DIE ALLTAGLICHEN ESSGEWOHNHEITEN EINZUGLIEDERN UND SICH DANACH ZU RICHTEN WAS SCHMECKT.
SO WIRD ALLES VERBRAUCHT - DER VORRAT STEHT FUR DEN NORMALEN ALLTAG, ABER AUCH AUTOMATISCH FUR DEN ERNSTFALL zZU

VERFUGUNG.

GETRANKE UND LEBENSMITTEL
— MIND. 2,5 LITER WASSER UND ANDERE GETRANKE PRO PERSON/ TAG
— LANG HALTBARE UND REICH KALORIENHALTIGE LEBENSMITTEL MIT LEBENSWICHTIGEN NAHRSTOFFEN LAGERN
— HALTBARKEITSFRISTEN IMMER KONTROLLIEREN UND DIE LEBENSMITTEL DANACH AUFBRAUCHEN
— GEGEBENENFALLS HOCHWERTIGE NOTFALLNAHRUNG (CA. 15 JAHRE UND LANGER HALTBAR) BEVORRATEN

— AUF BABYNAHRUNG BZW. SPEZIELLE DIATNAHRUNG ACHTEN UND DIE HAUSTIERE NICHT VERGESSEN

APOTHEKE UND PFLEGE
— GUT GEFULLTER ERSTE-HILFE-KOFFER MIT KALIUMJODTABLETTEN. BEIM HAUSARZT INFORMIEREN!

— ARTIKEL FUR ALLGEMEINE HYGIENE UND KORPERPFLEGE AUSREICHEND BEVORRATEN

STROMAUSFALLVORBEUGUNG ODER SONSTIGE ENERGIEVERSORGUNG
— KERZEN, ZUNDHOLZER, TASCHENLAMPEN, PETROLEUM- ODER GASLAMPE
— BATTERIEBETRIEBENER- ODER KURBELRADIO ALS INFORMATIONSQRUELLE
— GASKOCHER UND ALTERNATIVE HEIZMOGLICHKEITEN

— EIN STETS VOLLGETANKTES AUTO SICHERT RADIO, WARME UND HANDYLADEMOGLICHKEIT

...VERMEIDUNG, VORSORGE UND BEWALTIGUNG VON KATASTROPHEN UND NOTFALLEN...
AMT DER TIROLER LANDESREGIERUNG SICHERHEITSINFORMATIONSZENTRUM
ZIVIL- UND KATASTROPHENSCHUTZ

0512 508 22 69 WWW.TIROL.GV.AT

ZIVILSCHUTZ TIROL
WWW.SIZ.CC

Unser Land



